
 

 

Hygiene- und Verhaltensregeln  
 

1. Hygieneregeln 

 

 Ich halte immer mindestens 1,5 m Abstand zu anderen Personen 
im Schulgebäude und auf dem Schulhof.  

 
 

 

 Ich wasche meine Hände mit Seife und Wasser regelmäßig und 
gründlich. Anschließend trockne ich sie mit Einmaltüchern ab. 

 
 
 
 
 
 

 Ich niese und huste in meine Armbeuge.  
 

 

 

 Wenn ich meine Nase putze, nehme ich ein frisches Taschentuch 
und werfe es sofort in den Müll. Danach wasche ich mir gründlich 
die Hände.  

 

 

 
 

 

 Ich fasse mir nicht mit den Händen ins Gesicht.  
 
 
 
 
 

 

 Ich benutze nur meine eigenen Schulsachen. Wenn ich etwas 
vergessen habe, darf ich mir nichts leihen. Deshalb achte ich 
jeden Tag auf ein vollständiges Etui mit angespitzten Stiften. 

  
 

 

 Ich esse nur mein eigenes Frühstück und bringe mein eigenes 
Getränk mit. Trinkbecher in der Klasse dürfen nicht benutzt 
werden. 

 

 

 Ich trage einen Mund-Nasenschutz. Nur wenn ich an meinem 
Platz im Klassenraum sitze, darf ich ihn abnehmen. 

 

 

 

 



2. Verhaltensregeln 
 

Schulwege und Schulgebäude  
 

 Ich gehe möglichst alleine zur Schule und wieder nach Hause. Wenn ich mit einem 
anderen Kind gehe, achte ich auf den Mindestabstand. 
 

 Beim Betreten des Schulgeländes trage ich einen Mund-Nasenschutz. 
 

 Der Unterricht beginnt zeitversetzt um 7.45 Uhr bzw. 8 Uhr. Ich achte darauf, dass 
ich pünktlich (d.h. nicht zu früh) auf dem Schulhof bin. Nur die Buskinder dürfen sich 
eher auf dem Schulgelände aufhalten. 

 

 Auf dem Schulhof nimmt mich meine Lehrerin in Empfang. Ich stelle mich mit meiner 
Lerngruppe an den Abstandsmarkierungen auf. 
 

 Gemeinsam betreten wir die Schule durch den Haupteingang, den OGS-Eingang oder 
die Notausgänge (siehe Elternbrief). Dabei achte ich weiterhin auf den 
Mindestabstand. 
 

 Auf den Fluren laufe ich auf der rechten Seite und fasse nichts an. 
 

 Der Unterricht endet zeitversetzt um 11.20 Uhr bzw. 11.35 Uhr. Ich verlasse danach 
zügig den Schulhof und achte weiterhin auf den Mindestabstand. Die Buskinder 
werden rechtzeitig aus dem Unterricht entlassen. 

 
 
Klassenraum  
 

 Zusammen mit der Lehrerin betrete ich mit Straßenschuhen und meiner Jacke den 
Klassenraum. 
 

 Dort habe ich einen festen Sitzplatz für die gesamte Unterrichtszeit (Namensschild 
am Tisch). 

 

 Wenn ich den Klassenraum betrete, stelle ich mich hinter meinen Stuhl und hänge 
meine Jacke über den Stuhl. 

 

 Wenn meine Lehrerin mich aufruft, wasche ich mir gründlich die Hände und setzte 
mich danach an meinen Platz. 

 

 Meine Maske darf ich an meinem Arbeitsplatz abnehmen, wenn alle Schülerinnen 
und Schüler sitzen. 



 

 Ich habe die Lernmaterialien im Tornister, die ich an dem Tag in der Schule brauche 
(Information über die Klassenleitung). 

 

 Partner- und Gruppenarbeiten sind nicht möglich.  
 

 Während des Unterrichts wird darauf geachtet, dass der Klassenraum regelmäßig 
gelüftet wird. 

 

 
Pausen 
  

 Die Pause findet, wie der Unterrichtsbeginn, zeitversetzt statt. 
 

 In der Pause trage ich meinen Mund-Nasenschutz und achte auf den 
Mindestabstand. 

 

 Die Frühstückspause findet im Klassenraum statt. 
 
 
Toilettengänge  
 

 Ich benutze die Toiletten auf dem Schulhof oder die OGS-Toiletten (siehe 
Elternbrief). Dabei trage ich meinen Mund-Nasenschutz. 

 

 Nach dem Toilettengang wasche ich mir gründlich die Hände mit Seife und trockne 
sie ab. 

 

 

 

Diese Hygiene- und Verhaltensregeln 

werden entsprechend der neuen Vorgaben 

der Landesregierung regelmäßig aktualisiert. 

 

 


